Физкультурный досуг в младшей группе

«Осень в гости  к нам пришла»
МДОУ №48 «Золотой ключик»
Инструктор по физ. культуре Кузьмичева О.Н.

Задачи: Закрепить умения детей двигаться, изменяя направления и темп бега; энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах; действовать по сигналу воспитателя.

 Расширить представления об осенних явлениях.
 Доставить детям эмоциональную радость, удовольствие.

Оборудование, материалы: листья, грибы-муляжи, зонтик.

Ход досуга:
Дети в физкультурной форме , под музыку входят в физкультурный зал.
Ведущий.  Наступила осень, подул ветер, и посыпались листья с деревьев (разбрасывает осенние листья).

Появляется Осень.
Осень. Вы обо мне? А вот и я!
            Привет всем зимний вам, друзья!

            Вы рады встретиться со мной?

            Вам нравится наряд лесной?
Ведущий предлагает детям выбрать по желанию любые листья (по две штуки) и выполнить с ними осеннюю разминку (общеразвивающие упражнения)

Общеразвивающие упражнения:

(Разноцветные листья) - покачивание листочками перед собой; 
(Листья падают )- медленно присесть, пошевелить листочками и встать;

(Подул ветер )- Наклонится вперед, выполнить махи руками в одну и другую сторону;

(Листья кружатся) - свободные движение с листьями (кружение танцы с листьями).

Появляется зайчик (ребенок старшей группы).
 Зайчик. Ой , осень что-то холодно стало. Зима скоро пора мне шубку менять. Помоги мне найти белую шубку.
 Осень. Хорошо, хорошо, помогу.
(Зайчик хочет убежать, но осень его останавливает.) 
Осень. Погоди Зайчик, ребятки хотят с тобой поиграть, и ты с нами   согреешься. 
Проводится игра (Зайка серенький сидит).
Появляется медведь (ребёнок старшей группы). 
Медведь. Ой, ребята, холодно стало, зима приближается. Пойду спать в свою берлогу.

Осень. Мишенька, погоди спать ложится, поиграй с ребятами. 
Проводится игра сбегом «Медведь»; по сигналу воспитателя «Побежали на поляну!» дети бегают в рассыпную, по сигналу «Медведь» дети убегают в дом. Зайчик и Медведь уходят.
Ведущий. Дети посмотрите, что я нашёл! (Показывает гриб). А умеете искать грибы?
Проводится игра «Найди, где спрятаны грибы». (Грибы заранее раскладываются по краям физкультурного  зала. Дети берут корзинки и идут собирать грибы).
Осень. Молодцы хорошо грибы ищите! А теперь посмотрю , какие вы быстрые и ловкие.
Проводится игра «Солнышко и дождик».
Осень. Молодцы, ребята! Придётся мне вас наградить. 
Зайчик и Медведь выносят большую корзину с яблоками и угощают  детей. Дети уходят в группу.
