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Пояснительная записка
     В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 ) следует предусматреть,что:
· Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования:

· детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, 
· до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

        Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

      Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

             Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.
     На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов.

· для  детей   раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

· не должна превышать 10 мин.

· допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут) 
· допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
·  максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного   возраста составляет:

	Группы
	2 младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа(6-7 лет)

	Продолжительность НОД
	не более 15 минут
	не более   20минут
	не более 25 минут
	не  более  30  минут

	Объем  образовательной нагрузки в первой  половине  дня
	не превышает 30 минут  
	не превышает 40  

минут  
	не превышает  45  минут  
	не превышает 1,5 часа

	Примечание
	
	-в середине НОД  проводят физкультминутку

-перерывы между  периодами  НОД - не менее 10 минут



	
	
	
	-НОД может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна
- продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.

	
	образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.


Расписание непосредственно образовательной деятельности  в структурном подразделении на 2013 -2014у.г.

«Детский сад «Золотой ключик» ГБОУ ООШ №19 г.Новокуйбышевска 

	№
	Дни недели

Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	в день не превышает

	1
	1 мл. гр. №1«Петушок»

Барзанова Л.И., Дубровина М.В. Муз.р..Сабылина Т.Р.
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры на расширение ориентировки

в окружающем
	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры с дид. материалом

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры с изо материалом


	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры на  речевое общение

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55/16.00-16.10

игры со строительным материалом
	20 минут

	2
	1 мл.гр.№2«Мишка»

Щмелева М.Н., Квицинская Е.В.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры на расширение ориентировки

в окружающем


	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры на  речевое общение

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры с изо материалом


	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55/16.00-16.10

игры со строительным материалом
	20 минут

	3
	2 млгр.№1 «Петрушка»

Афанасьева И.Н., Терентьева С.В.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00


	9.20-9.35в муз. зале

9.45- 10.00

10.10-10.25
	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00


	9.20-9.35 

9.45- 10.00


	30минут

	4
	2 млгр.№2«Гномик»

Журавлева М.В., Кузяева Е.Л.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.20-9.35 

9.45- 10.00


	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00


	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00


	30минут

	5
	2 мл.гр.№3«Радуга»
Романенко В.А.,

Такаева А.В.

Муз.р.Сабылина Т.Р.
	9.00-9.15 физ-ра

9.20-9.35 


	9.15-9.30

9.35 -9.50в муз. зале
	9.00-9.15 физ-ра

9.20-9.35 


	9.20-9.35 

9.45- 10.00


	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	30минут

	6
	ср. гр. №1 «Мальвина»

Усачева В.Н., Субботина Н.Е.

Муз.р.Сабылина Т.Р.

	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00


	9.00-9.20 физ-ра

9.40- 10.00

	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00
10.10-10.30
	9.00-9.20 физ-ра

9.40- 10.00

	9.10-9.30

9.40- 10.00


	40 минут

	7
	ср.гр.№2«Дюймовочка»

Мельникова Е.А., Детина О.Н.

Муз.р. Сабылина Т.Р.

	9.10-9.30

9.40- 10.00


	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00
	9.10-9.30 
9.40- 10.00 физ-ра

10.10-10.30

	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00


	9.10-9.30 
9.40- 10.00 физ-ра


	40минут

	
	
	
	 «Сказка»

(театральная студия)
	
	
	
	

	8
	ср. гр. №3 «Чиполлино»

Сафронова М.А, Митронина Л.В.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.20- 9.40 физ-ра
9.45- 10.05

	9.10-9.30

9.40- 10.00
10.10-10.30
	9.10-9.30 
9.35- 9.55 в муз. зале


	9.10-9.30 
9.40- 10.00 физ-ра


	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00


	40 минут

	9
	ст. гр.№1«Малышок»

Силиверстова Е.А., Кузнецова И.В.

Муз.р.Сабылина Т.Р.
	9.00-9.25

9.50-10.15 физ-ра

10.20-10.40
	9.00-9.25
9.30-9.55
10.00 -10.25 в муз. зале


	9.00-9.25

9.35-10.00 


	9.00-9.25
9.30-9.55
10.00 -10.25 в муз. зале
	9.00-9.25
9.30-9.55

10.00 -10.25 физ-ра


	45-50минут

	10
	ст. гр. №2«Солнышко»
Ротова Е.В.

Муз.р.Сабылина Т.Р.

	9.00-9.25
9.30-9.55
10.00 -10.25 в муз. зале


	9.00-9.25
9.30-9.55

10.00 -10.25 физ-ра


	9.00-9.25
9.30-9.55
10.00 -10.25 в муз. зале


	9.00-9.25
9.30-9.55

10.00 -10.25 физ-ра


	9.00-9.25
9.30-9.55

	45-50минут

	11
	под.гр №1«Антошка»

Белоусова Ю.Д. Кищаева Т.П.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 в муз. зале
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 в муз. зале
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 физ-ра
	90минут

	
	
	
	
	
	«Друзья природы»

(экологический кружок)


	
	

	
	
	
	«Веселые нотки» ( кружок по об. игре на дет.муз.инст.)
	
	
	
	

	12
	под.гр №2 «Буратино»

Литвинова Л.Н., Колесова О.О.
Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 в муз. зале
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00 в муз. зале
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00
	90минут

	
	
	
	
	«Почемучка» (кружок  по  развитию естес-х предст.)
	«Крепыш»

(спортивная секция)

	
	


Объем  образовательной нагрузки для детей  раннего и дошкольного возраста 
(памятка )
	Группы

общеразвиваю-

щей  направленности
	Рекомендуемое время НОД *
	продолжительность

НОД


	максимальный объем НОД

в день/
 неделю
	Дополнительное образование
	Всего максимальный 
объем НОД  в день не превышает
	Утренняя гимнастика


	
	
	
	
	
	максимальный объем НОД

в  неделю
	
	

	1-ая младшая группа

(от 2 до 3 лет)
	8.45-8.55 / 9.00-9.10

15.45-15.55/16.00-16.10


	по 10 минут

-подгруппы

8-12 детей


	20 минут

	-
	-
	10 минут 
(в первой и во второй половине дня)
	4-5минут

 (в группе)

	2-ая младшая 

группа

(от 3 до 4 лет)
	9.20-9.35

9.45- 10.00

10.10-10.25 (1 раз в неделю по 3)


	по 15 минут


	30 минут
	-
	15 минут
	30 минут
	           5-6минут

 (в группе)

	средняя группа

(от 4 до 5 лет)
	9.10-9.30

9.40- 10.00

10.10-10.30 (1 раз в неделю по 3)


	по 20 минут


	40 минут
	+
	20минут
	40 минут
	6-8минут

 (в музыкальном зале)

	старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35 (3 раза в неделю по 3)


	по 25 минут

в середине НОД - физкультминутка

перерывы между периодами НОД – 10 м.
	45-50минут


	+
	50минут
	45-50минут


	8-10минут 

(в физкультурном зале)

	подготовительная группа

(от 6 до 7 лет)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20- 10.50

 
	по 30 минут

в середине НОД - физкультминутка

перерывы между периодами НОД – 10 м.


	90 минут 
	+
	60минут
	90 минут 
	10-12 минут 

(в физкультурном зале)

	
*рекомендуемое  время проведения начала НОД может меняться в зависимости от специфики деятельности специалистов детского сада




	1 мл. гр. №1«Петушок»  Барзанова Л.И., Дзюба Т.А. 

	1 мл.гр.№2«Мишка»  Щмелева М.Н., Леонидова М.А.

	1 мл.гр.№3«Радуга»



	2 мл. гр. №1«Мальвина»  Усачева В.Н.,Субботина Н.Е.

	

	2 мл.гр.№2 «Дюймовочка» Мельникова Е.А., Детина О.Н.

	

	2 мл. гр. №3«Чиполлино»  Сафронова М.А,Митронина Л.В.

	

	ср. гр.№1«Малышок»  Силиверстова Е.А.., 

	

	ср. гр. №2«Солнышко»  Романенко В.А.,Ротова Е.В.



	

	ст.гр №1«Антошка» Белоусова Ю.Д. Кищаева Т.П.


	

	ст.гр №2 «Буратино» Литвинова Л.Н.,Колесова О.О..


	

	под. гр.№1 «Петрушка» Афанасьева И.Н., Терентьева С.В.
.

	

	под. гр.№2«Гномик»

Журавлева М.В., Кузяева Е.Л.



	


	1 мл. гр. №1«Петушок»  

	1 мл.гр.№2«Мишка»  

	1 мл.гр.№3«Радуга»



	2 мл. гр. №1«Мальвина»  

	

	2 мл.гр.№2 «Дюймовочка» 

	

	2 мл. гр. №3«Чиполлино»  

	

	ср. гр.№1«Малышок»  

	

	ср. гр. №2«Солнышко»  



	

	ст.гр №1«Антошка» 



	

	ст.гр №2 «Буратино»



	

	под. гр.№1 «Петрушка» 



	

	под. гр.№2«Гномик»
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