                     
	      РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОДЕЖДА В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ ПРИ РАЗНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ВОЗДУХА.

	Температура помещения
	Одежда детей 

	  +23С и выше
	тонкое хлопчатобумажное белье, легкое хлопчатобумажное платье (рубашка) с короткими рукавами, носки, босоножки;

	       + 21 - 22С
	 хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье (рубашка) с длинным рукавом, колготы для детей 3-4 лет, гольфы, туфли для детей 5 - 7 лет;

	             +18 -20С
	хлопчатобумажное белье, плотное хлопчатобумажное или полушерстяное платье (рубашка) с длинным рукавом, колготы для детей 3- 4 лет, гольфы, туфли для детей 5- 7 лет;

	             +16 - 17С
	хлопчатобумажное белье, трикотажная кофта, трикотажное или шерстяное платье (рубашка) с

длинным рукавом, колготы, туфли.



Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину​ до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или пред уходом детей домой.


Продолжительность прогулки сокращается - при температуре воздуха до ,- 15С и скорости ветра более 7м\с
Прогулка не проводится: 
· для детей до 4 лет - при температуре воздуха ниже-15С и скорости ветра более 15м\с;
·  для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже- 20С и скорости ветра более 15 м\с .
         РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОДЕЖДА ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ ДЕТЕЙ ПРИ РАЗНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ВОЗДУХА.
	Температура воздуха
	Одежда  детей

	от + 6С до - 2С

	белье, платье (рубашка), трикотажная кофта, колготы, рейтузы или комбинезон на тонком утеплителе, куртка или демисезонное пальто (зимнее пальто без трикотажной кофты, легкие сапожки с носками или утепленные сапожки с носками или утепленные сапоги без носок;

	         - 3 - 8С

	белье, платье (рубашка), трикотажная кофта, колготы, рейтузы, зимнее пальто или утепленный комбинезон, утепленные сапоги, носки;

	         - 9 - 15С
	 белье, платье (рубашка), трикотажная кофта (свитер), колготы, рейтузы (2 пары), зимнее пальто,

утепленные сапоги с шерстяными носками.
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Обратите внимание, что:








