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Пояснительная записка
    Для  детей   раннего возраста от 1,5 до 3 лет  непосредственно  образовательная   деятельность составляет не более  1,5  часа  в  неделю  (игровая,   музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной  непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин.- в соответствии с СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменения №1к 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 
   Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность   в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). В теплое  время   года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке   во время прогулки.
   Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного   возраста составляет:

	Группы
	2 младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа(6-7 лет)

	Объем недельной образовательной нагрузки
	165 мин или 2ч.45минут
	240 минут или 4 часа 


	375 минут или

 6ч.15 минут
	510 минут или

 8 ч.30минут

	Продолжительность НОД
	не более 15 минут
	не более   20минут
	не более 25 минут
	не  более  30  минут

	Объем  образовательной нагрузки в первой  половине  дня
	не превышает 30 минут  
	не превышает 40  

минут  
	не превышает  45  минут  
	не превышает 1,5 часа

	Примечание
	
	-в середине НОД  проводят физкультминутку

-перерывы между  периодами  НОД - не менее 10 минут



	
	
	
	-НОД может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. 

- продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.

	
	НОД физкультурно-оздоровительного и  эстетического  цикла  должна  занимает  не  менее  50%  общего   времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность




В середине года (2 неделя января) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы «Неделя игр и забав», во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

В дни каникул и в летний период НОД  не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие и увеличивается продолжительность прогулок.

Расписание непосредственно образовательной деятельности  в структурном подразделении на 2012 -2013у.г.

«Детский сад «Золотой ключик» ГБОУ ООШ №19 г.Новокуйбышевска 

	№
	Дни недели

Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	в день/неделю

+ доп.обр.

всего НОД

	1
	1 мл. гр. №1«Петушок»

Барзанова Л.И., Дзюба Т.А. Муз.р..Сабылина Т.Р.
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры на расширение ориентировки

в окружающем
	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры с дид. материалом
15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры с изо материалом


	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры на  речевое общение

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55/16.00-16.10
игры со строительным материалом
	20 минут/ 1ч.30минут

	2
	1 мл.гр.№2«Мишка»

Щмелева М.Н., Леонидова М.А.

Муз.р.Семина Т.В
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры на расширение ориентировки

в окружающем

	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры на  речевое общение

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры с изо материалом


	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55/16.00-16.10

игры со строительным материалом
	20 минут/ 1ч.30минут

	3
	1 мл.гр.№3«Радуга»

Муз.р.Сабылина Т..Р.
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55/16.00-16.10

игры со строительным материалом


	8.45-8.55 / 9.00-9.10

игры на  речевое общение

15.45-15.55 развитие движений
	8.55-9.05 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры на расширение ориентировки

в окружающем
	8.45-8.55 / 9.00-9.10 игры с дид. материалом

15.45-15.55 развитие движений
	8.45-8.55 в муз. зале

15.45-15.55/16.00-16.10

игры с изо материалом


	20 минут/ 1ч.30минут

	4
	2 мл. гр. №1«Мальвина»

Усачева В.Н.,Субботина Н.Е.

Муз.р.Сабылина Т.Р.

	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	9.00-9.15 физ-ра

9.45- 10.00


	9.25-9.40 в муз. зале

9.45- 10.00

10.10-10.25
	9.00-9.15 физ-ра

9.45- 10.00


	9.20-9.35

9.45- 10.00


	30минут/150 минут

+15минут

	
	
	
	
	
	
	
	165 мин или 2ч.45минут

	5
	2 мл.гр.№2 «Дюймовочка»

Мельникова Е.А., Детина О.Н.

Муз.р.Семина Т.В.

	9.20-9.35

9.45- 10.00


	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00

10.10-10.25
	9.00-9.15 физ-ра

9.45- 10.00


	9.20-9.35 в муз. зале

9.45- 10.00


	9.00-9.15 физ-ра

9.45- 10.00


	30минут/150 минут

+15минут

	
	
	
	
	«Сказка»

(театральная студия)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	165 мин или 2ч.45минут

	6
	2 мл. гр. №3«Чиполлино»

Сафронова М.А,Митронина Л.В.

Муз.р. Семина Т.В.
	9.15-9.30

9.35-9.50 в муз. зале


	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00
10.10-10.25
	9.20-9.35

9.40-9.55 

15.00-15.45 в муз. зале

	9.20-9.35

9.45- 10.00


	9.20-9.35 физ-ра

9.45- 10.00


	30минут/150 минут



	
	
	
	
	
	
	
	165 мин или 2ч.45минут

	7
	ср. гр.№1«Малышок»

Силиверстова Е.А.., Муз.р.Сабылина Т.Р.
	9.00-9.20 физ-ра

9.40- 10.00


	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00
10.10-10.30
	9.20-9.40 физ-ра

9.50- 10.1 0


	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00


	9.10-9.30

9.40- 10.00


	40-60 минут/220минут

+20минут

	
	
	
	
	
	«Ключик творчества»

( кружок по изодея-ти)
	
	240 минут или 4 часа 



	8
	ср. гр. №2«Солнышко»
Ротова Е.В.

Муз.р.Сабылина Т.Р.

	9.00-9.20 в муз. зале

9.40- 10.00


	9.10-9.30

9.40- 10.00

10.10-10.30
	9.05-9.25 в муз. зале

9.40- 10.00


	9.20-9.40 физ-ра

9.50- 10.10


	9.10-9.30
9.40-10.00 физ-ра


	40-60 минут/ 220минут



	
	
	
	
	
	
	
	240 минут или 4 часа 

	9
	ст.гр №1«Антошка»

Белоусова Ю.Д. Кищаева Т.П.

Муз.р.Семина Т.В.
	9.00-9.25
9.50-10.15 в муз. зале

10.15-10.40
	9.00-9.25
9.40-10.05 физ-ра

10.15-10.40
	9.00-9.25
9.55-10.20 


	9.00-9.25
9.40-10.05 физ-ра


	9.00-9.25 в муз. зале
9.35-10.00

10.10-10.35
	50-75минут/ 325минут

+25минут

	
	
	
	
	«Друзья природы»

(экологический кружок)

	
	
	375 минут или

 6ч.15 минут

	10
	ст.гр №2 «Буратино»

Литвинова Л.Н.,Колесова О.О.
Муз.р.Семина Т.В.
	9.00-9.25
9.35-10.00 физ-ра

10.10-10.35
	9.00-9.25
9.35-10.00 в муз. зале
10.10-10.35

	9.00-9.25
9.45-10.10 физ-ра


	9.00-9.25
9.35-10.00 
10.10-10.35

	9.00-9.25

9.35-10.00 в муз. зале

	50-75минут/ 325минут

+25минут

	
	
	
	
	«Почемучка» (кружок  по  развитию естес-х предст.)
	
	
	375 минут или

 6ч.15 минут

	11
	под. гр.№1 «Петрушка»

Афанасьева И.Н., Терентьева С.В.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 в муз. зале


	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 в муз. зале


	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20- 10.50


	90мин/ 450мин.

+60минут

	
	
	
	«Happy Baby»

(студия англ.языка)  
	
	«Веселые нотки» ( кружок по об. игре на дет.муз.инст.)

	
	510 минут или

 8 ч.30минут

	12
	под. гр.№2«Гномик»

Журавлева М.В., Кузяева Е.Л.

Муз.р. Сабылина Т.Р.
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 физ-ра


	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50 в муз. зале


	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 физ-ра
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50 в муз. зале


	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20- 10.50


	90мин/ 450мин.

+60минут

	
	
	
	
	«Волшебный  мир»

(кружок оригами)
	«Крепыш»

(спортивная секция)

	
	510 минут или

 8 ч.30минут


Объем  образовательной нагрузки для детей  раннего и дошкольного возраста 
(памятка )
	Группы

общеразвиваю-

щей  направленности
	Рекомендуемое время НОД *
	продолжительность

НОД


	максимальный объем НОД

в день/
 неделю
	Дополнительное образование
	Всего максимальный 
объем НОД  в неделю по
 СанПиН
	Утренняя гимнастика


	
	
	
	
	
	максимальный объем НОД

в  неделю
	
	

	1-ая младшая группа

(от 2 до 3 лет)
	8.45-8.55 / 9.00-9.10

15.45-15.55/16.00-16.10


	по 10 минут

-подгруппы

8-12 детей


	20 минут/ 
90минут или1ч.30минут
	-
	-
	90минут или 1ч.30 минут
	4-5минут

 (в группе)

	2-ая младшая 

группа

(от 3 до 4 лет)
	9.20-9.35

9.45- 10.00

10.10-10.25 (1 раз в неделю по 3)


	по 15 минут


	30 минут/  

165 минут или 2ч.45 минут
	-
	15 минут
	165 мин или 2ч.45минут
	           5-6минут

 (в группе)

	средняя группа

(от 4 до 5 лет)
	9.10-9.30

9.40- 10.00

10.10-10.30 (1 раз в неделю по 3)


	по 20 минут


	40-60 минут/ 220минут или 3ч. 40минут
	+
	20минут
	240 минут или 4 часа 


	6-8минут

 (в музыкальном зале)

	старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35 (3 раза в неделю по 3)


	по 25 минут

в середине НОД - физкультминутка

перерывы между периодами НОД – 10 м.
	50-75минут/ 
325минут или 5ч.25 минут
	+
	50минут
	375 минут или

 6ч.15 минут 
	8-10минут 

(в физкультурном зале)

	подготовительная группа

(от 6 до 7 лет)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20- 10.50

 
	по 30 минут

в середине НОД - физкультминутка

перерывы между периодами НОД – 10 м.


	90мин/ 

450 минут или 7ч. 30минут
	+
	60минут
	510 минут или

 8 ч.30минут
	10-12 минут 

(в физкультурном зале)

	
*рекомендуемое  время проведения начала НОД может меняться в зависимости от специфики деятельности специалистов детского сада
	
	
	
	
	
	


